Body Condition Score

Der Body Condition Score (BCS) ist ein
standardisiertes Punktesystem zur Beurteilung
des Ernahrungs- und Fettstatus bei Hund und
Katze. Er basiert auf Sicht- und Tastbefund (Rip
pen, Taille, Bauchlinie) und hilft, Unter-, Normal-
oder Ubergewicht friihzeitig zu erkennen und
richtig zu behandeln.

e Score 1-3 (Untergewicht): Gefahr fur
Organfunktionen, Immunschwache,
Muskelschwund.

e Score 4-6 (Normalbereich): Optimaler Fett-
und Muskelanteil, geringer Gesundheits- und
Operationsrisiko.

o Score 7-9 (Ubergewicht/Adipositas): Erhdhtes
Risiko fur Diabetes, Gelenkprobleme, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

Die regelmalige Kontrolle des BCS (z. B. alle 3-6
Monate) unterstutzt eine gesunde
Gewichtsentwicklung von Hund und Katze.



Kurze Einordnung des BCS (1-9):

1 Kachektisch
Rippen, Wirbel und Beckenknochen sichtbar und stark tastbar;
kein Fett- und Muskelpolster

2 Sehr mager
Rippen sehr gut tastbar; kaum Fettpolster, Taille stark ausgepragt

3 Mager
Rippen gut tastbar; kaum Fett; Taille deutlich sichtbar

4 Leicht untergew.
Rippen tastbar mit minimalem Fettiberzug; Taille erkennbar

5 Ideal
Rippen leicht tastbar; sichtbare Taille; Bauchlinie leicht aufsteigend

6 Leicht Gbergew.
Rippen nur mit leicht erhohtem Druck tastbar; Taille erkennbar,
aber weniger ausgepragt

7 Ubergewichtig
Rippen schwer tastbar; Taille nur angedeutet; leichte Fettdepots an
Rippen, Rucken, Basis des Schwanzes

8 Stark ubergew.
Rippen nicht tastbar ohne starken Druck; Taille fehlt; deutliche
Fettpolster

9 Fettleibig
Rippen und Wirbel nicht tastbar; Taille fehlt; massive Fettdepots
am gesamten Rumpf
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